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Efter endnu et sclerose-attack besluttede 42-arige Jens Thomsen at se imod

udlandet efter en behandling, der kunne stoppe hans sygdom i at udvikle sig.

Jens Thomsen var sidste ar den eneste sclerosepatient, der fik en sakaldt blodstamcelletransplantation herhjemme. Udenlandske erfaringer

viser, at behandlingen kan vaere meget effektiv mod sygdommen. (Privatfoto)
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Siden 2000 har 42-arige Jens Thomsen veeret ramt af sclerose. En sygdom,
hvor ens eget immunforsvar angriber nervesystemet og svaekker fagrligheden
gradvist.

Som med mange andre sclerosepatienter havde de danske laeger forsggt at
holde Jens Thomsens sygdom i ro med medicinske praeparater.

Men efter endnu et sclerose-attack i starten af 2015 mistede Jens Thomsen
talmodigheden med den medicin, der muligvis ville begraense udviklingen i
hans sclerose, men ikke stoppe den.

LAS 0GSA: Kun fa sclerosepatienter far effektfuld stamcellebehandling

- Imens sygdommen skrider frem, laeser jeg mig ind pa alternative
behandlinger. Og der leeser jeg sa om den her behandling med stamceller og
de mirakler, den har gjort ved folk, forklarer Jens Thomsen.

Nulstiller immunforsvaret

Blodstamcelletransplantation til sclerosepatienter, ogsa kaldet HSCT, gives
ved, at man tager raske stamceller ud af patienten.
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Herefter gennemgar patienten en kemokur, som slar immunforsvaret ned,
altsa nulstiller det. Endelig bliver de raske stamceller indfgrt i patienten og
gendanner et immunforsvar, der ikke angriber patientens nervesystem.

- Jeg laeste mig frem til, at det var den eneste behandlingsform, som har en
mulighed for at forbedre din score, altsa hvor handicappet du er af sclerosen.
Og den eneste behandling, der kan stoppe sygdommen fuldsteendigt,
forklarer Jens Thomsen.

Forlangte HSCT-behandlingen

| starten af 2015 tog Jens Thomsen kontakt til den amerikanske lzege Richard
Burt i Chicago og svenske laeger fra Uppsala, som har gode dokumenterede
erfaringer med behandlingen.

Men da han meddelte leegerne pa Rigshospitalet, at han ville tage til udlandet
for at fa behandlingen, blev han til sin egen overraskelse tilbudt at fa den i
Danmark.

- Jeg havde ikke faet behandlingen, hvis jeg ikke selv havde forlangt den,
forteeller han.

Ingen andre i Danmark fik behandlingen i 2015, og ingen har faet den siden
Jens Thomsen.

https://www.dr.dk/nyheder/indland/jens-mistede-taalmodigheden-forlangte-selv-ny-sclerose-behandling[1/13/20, 1:52:00 PM]



Jens mistede talmodigheden: Forlangte selv ny sclerose-behandling | Indland | DR

Har ikke haft attaks siden

Det er for tidligt at konkludere, om HSCT-behandlingen har virket for Jens
Thomsen nu, et ar efter han har faet den. Men han far ikke lzengere
sclerosemedicin, og han har ikke haft nogle attack efter behandlingen.

- Nar jeg teenker pa, hvordan jeg har haft det det sidste ar uden attack, og nar
jeg teenker pa de to ar, der var op til behandlingen, sa ma jeg sige, at
behandlingen har gjort det, den skal for mig, siger han.

LAS 0GSA: HSCT-behandlingen gav Ida livet igen

Derfor haber han, at flere danske patienter som ham vil f& behandlingen
fremover.

- Jeg synes, det kunne vaere spaendende, hvis der er nogle flere, der kommer
frem og far det. Men det er selvfalgelig sveert, hvis man ikke ved, at der er
noget der hedder HSCT, og det ikke er noget, man far tilbudt, siger Jens
Thomsen.

Fakta: Disse patienter kan fa glaede af HSCT

e Sclerosepatienter skal opfylde en raeekke kriterier for at komme i
betragtning til HSCT-behandling, ogsa kaldet stamcelletransfusion:

e Patienten skal have attakvis sclerose og ma ikke have sclerose i
progressiv form.
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