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Blutstammzellen aus dem Knochenmark in den
Kreislauf. Von dort wurden sie in einer Art Blut-
wiische abgetrennt und ci.ngcfr oren. Von dem ver-
eisten Kliimpchen aus vielen hundert Millionen
Zellen hing nun das Leben des Patienten ab.
Dann leiteten die Mediziner eine Giftflue durch
seinen Korper. Das Zellgift CYfIOPhOSPhamid zer-
fraR sein Knochenmark und tétete seine Immun-
zellen — darunter auch die Meuterer, die seine Ge-
lenke attackierten. Erst dann tauten die Arzee die
Zellreserve auf und spritzeen sie dem-Mann in die
Blutbahn. Die noch unreifen _BIUtzcllcn, so das Kal-
kiil der Fachleute, sollten frei sein von der selbst-
zerstorerischen Angiffslust der alten Immunvertei-
digung. Doch bis sie neues Knochenmark gebildet
hatten, blieb der Kranke ohne Immunverteidi-
gung. Nur mit steriler Schutzkleidung und Ge-
sichtsmasken konnten Arzte und Pfleger sein keim-

freies Krankenlager betreten-

Erfolge, aber mit Riickfallgefahr

Daher hat die Radikalkur bisher schon manches

Opfer gefordert. ,Zellransplantation st eine
Kunst*, sagt der Himarologe Richard Burt vom
Northwestern Memorial Hospital in Chicago, ei-
ner der Pioniere des Verfahiens. Allerdings hingt
das Risiko des therapeutischen Fingriffs von der zu-
grunde licgenden Erkrankugy ab: Wihrend nur 4
Prozent der Aﬂhri(ispa(icnié\ starben, bezahlten
17 Prozent der Lupuskranken den Heilversuch mic
dem Leben. Offenbar hatte ihre Krankheit bereits
viele Organe so weit geschidigt, dasssie der strapa-
zivsen Therapie nicht standhalten konnten. Burts

Regel fiir die Auswahl der Patienten: Die Todesge-
fahr durch ihre Krankheit muss hoher sein als das
Risiko der Therapie.

Wer aber iiberlebt, hat wohl Aussichten auf Hei-
lung. Spektakulir klingt, was Manfred Hensel iiber
seine zwei Patienten mit Morbus Behcet zu erzihlen
hat, einer Autoimmunkrankheit, die zu Erblindung
und Tod fithren kann. Einer scheine seit 31 Mona-
ten vollig gesund und nehme keine Medikamente,
beteuert der Oberarze am Heidelberger Uniklini-
kum, der Zweite komme seit fast zwei Jahren mit
wenig Kortison iiber die Runden. ,Es ist erstaun-
lich“, wundert sich Hensel, ,die waren schwerst
krank.“ Erst im vergangenen Monat verkiindete
auch Burt Erfolge bei zwei Schwerkranken mit Mor-
bus Crohn, einer chronischen Darmenwziindung.
»Die hatten zehn blutige Diarrhden am Tag', sagt
er, ,nun sind sie beschwerdefrei und kénnen essen.”

Wie dauerhaft solche Erfolge sind, steht indes
auf einem anderen Blatt. Burt konnte noch im ver-
gangenen Jahr iiber sicben Lupuspatienten berich-
ten. Alle waren 25 Monate nach dem Eingriff symp-
tomfrei. Nachdem Kollegen von der Berliner Cha-
rité Burt im Fachblatt Lancet entgegenhielten, dass
von drei ihrer Patienten einer nach 18 Monaten er-
neut erkrankt sei, musste auch Burt in seiner Erwi-
derung einen Riickfall in seiner Klinik melden. Bei
den Aussichten seiner beiden Crohn-Patienten hilt
er sich daher licber bedecke: , Ob wir von Heilung

sprechen kénnen, wird nur die Zeit zeigen.

Soviel Vorsicht diirfte angebracht sein: Nach 30
Monaten iiberfiel auch den Rheumapatienten vo
David Joske das Leiden erneut: Immerhin,
Joske, habe man die Sache nun mit Medikames

im Griff. Und laufen kénne sein Patient schlic@lich
noch immer.

Die Griinde dieser Riickfille sind ritselhaft, die
spektakuliren Erfolge mysterios, und um die ei-
gendichen Ursachen der Autoimmunkrankheiten
tiirmesich ein Bergvon Fragen. Zwar wiren die Ent-
ziindungen, die alle Autoimmunkrankheiten kenn-
zeichnen, durch chronische Infektionen am besten
zu erkliren. Doch meist blieb die Fahndung nach
Erregern erfolglos. Mangels besserer Erklirungen
sezen die Experten auf die Theorie der ,molekula-
ren Mimikri“: Bei genetisch belasteten Menschen
trete manche eher harmlose Infektion eine Immun-
attacke los, die nicht nur den Keim bekimpfe. Zu-
fillig kénnen die Antikérper und Immunzellen
Strukturen des eingedrungenen Erregers erkennen,
die denen von eigenen Zellen gleichen. Folge des
Zielirrrums: Nach abgewehrter Infektion Liuft die
Offensive weiter — gegen den eigenen Korper.

Zumindestin einigen Fillen gelanges, diese Kau-
salkette zu rekonstruieren. Herpesviren l6sen zuwei-
len eine chronische Hornhautenwziindungaus. Ahn-
lich gu ist die Beweislage bei Borrelien: Die Bakte-
rien diirften fiir eine chronische Gelenkentziindung
(Lyme-Arthritis) verantwortlich sein. Ermittelt wird
zudem gegen verschiedene mikrobiotische Unholde
in Fillen von Diabetes, chronischer Herzmuskelent-
ziindung und multipler Sklerose. Gleichwohl, resii-

mieren Experten, konne die Indizienkette bei kei-

nem der Erreger als liickenlos gelten.




