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A esclerose multipla é uma doenga
neuroldgica cronica debilitante, sem
cura, que exige tratamento medica-
mentoso por toda a vida, mas uma te-
rapia experimental com células-
tronco pode mudar esse quadro.
Uma equipe internacional liderada
por Richard Burt, da Universidade
Northwestern, em Chicago, realizou
um dos primeiros estudos clinicos
randomizados com uma técnica que
usa transplantes dessas células em
Comparagao com os tralamentos
convencionais hoje disponiveis, e os
resultados foram promissores: ape-
nas trés, de um grupo de 52 pacien-
tes, apresentaram alguma piora em
seu quadro trés anos apds o procedi-
mento, contra 30 de 50 {60%) do gru-
po de controle.

— LEu nao uso a palavra cura. Isso
seria prematuro — pontua Richard
Burt, ressaltando que os detalhes da
pesquisa nao podem ser divulgados
porque ela ainda nao foi publicada
em um periddico cientifico. — Nos
nao estamos tentando regenerar os
neurdnios. O que tentamaos € fazer
com que o sistema imunolégico pare
de atacar o cérebro para permitir que
ele se recupere.
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mo Atlas da
lgado em 2015
acional de Es-
tipla, existem no mundo
es de pessoas com a doen-
mil casos no Brasil. Ba-
ente, nos pucicmcs com a en-
lade os linfécitos T, um tipo de
célula de defesa do organismo, iden-
tificam a mielina — membrana que
envolve os neurdnios — como um
corpo estranho, como um virus inva-
sor, dando inicio ao ataque do siste-
ma imunoldgico contra o proprio cé-
rebro. Essaacao desencadeia proces-
sos inflamatorios, gerando lesoes.

Com a destruicao da mielina, a con-
dugao dos impulsos nervosos fica de-
bilitada, gerando sintomas diversos
que dependem do local afetado. A fa-
diga é um dos sinais mais comuns da
doenga, mas os pacientes também
podem apresentar alteracoes nafalae
deglutigao, transtornos visuais, pro-
blemas de equilibrio e coordenagao
motora, dores, transtornos cogniti-
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O tratamento experimentado por
Burt visa cessar o ataque do sistema
imunologico as células cerebrais
com uma abordagem radic 1a
destrui¢ao e reconstrucao. A terapia
comeg¢a com a coleta de células-
tronco hematopoiéticas — capazes
de se diferenciar em todas as células
do sangue, incluindo as de defesa do
organismo — do paciente, que ficam
armazenadas. Depois disso, medica-
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Tratamento experimental com células-tronco € esperanga no controle da doencga
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mentos quimioterdpicos potentes
sao ministrados para a remogao total
do sistema imunoldgico da pessoa,
cessando a inflamacao no cérebro.
Entao, as células-tronco hematopoi-
¢ticas coletadas sao reinjetadas no
paciente, para que elas reconstruam
o sistema imunologico.

— Quando vocé para a inflamagao
¢ permite que wm novo sistema imu-
nologico seja construido, num ambi-
ente de tolerancia aquela inflama-
¢ao, as células de defesa param de
r o cérebro — c\plu.x o cientis-
ta. — Basicamente, nos damos a0 pa-
ciente uma medicacao para derru-
bar o sistema imunolégico e as celu-
las-tronco o reconstroem. Nao ha
mais tratamento apaos isso. £ a maio-
via das pessoas respondeu muito
bem, sem atividade da doenga.

Os cerca de cem pacientes do estu-
do foram recrutados em hospitais
universitdrios em Chicago, nos Esta-
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As células-tronco
coletadas anteriormente
sao injetadas no paciente,
para reconstruir seu
sistema imunoldgico
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dos Unidos; em Sheffield, na Ingla-
terra; em Uppsala, na Suécia; e em
Sao Paulo. O estudo jd foi concluido,
mas aguarda revisao para publica-
¢do em periodicos cientificos, o que
deve acontecer até o meio deste ano.
Alguns dados, no entanto, ja foram
divulgados na semana passada, du-
rante encontro anual da Sociedade
Luropeia para o Transplante de Me-
dula Ossea, realizado em Lisboa, on-
de o trabalho de Burt e seus colegas
foi premiado.

Segundo os pesquisadores, no pri-
meiro ano apos o procedimento, ne-
nhum dos pacientes que passaram
pelo transplante de células-tronco
apresentou sinais de intoxicacao ou
morreu. E apenas um sofreu con i-
ora dos sintomas, contra 39 e
que continuaram apenas com
cag¢ao. Apos trés anos, cerca de 60
dos pacientes que segu
tamento convencional

entaram
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pioras em seus quadros, contra ape-
nas 6% — trés casos — entre os que re-
<1h/amm o transplante.

es resultados preliminares de
um dos primeiros ensaios clinicos
bem conuolados sao emocionantes
— comentou Bruce Bebo, vice-pre
dente de Pesquisa da Sociedade Naci-
onal de Esclerose Maltipla dos Esta-
dos Unidos. — Lisse teste soma-se a
um crescente corpo de conhecimento
que estd ajudando a definir os riscos e
beneficios precisos do transplante de
células-tronco hematopoiéticas e
quem pode se beneficiar dele.

LESOES NAO PODEM SER REVERTIDAS
Maria Carolina de Oliveira Rodri-
gues, professora do Departamento
de Clinica Médica da USP em Ribei-
rao Preto, explica que a téenica ndo é
recomendada a todos os pacientes,
pela toxicidade e agressividade da
quimioterapia. Contudo, para casos
mais graves ou que nao respondam
aos tratamentos convencionais, o
transplante pode ser a solugdo.

— J& temos muita experiéncia, no
Brasil e no mundo, com esses trans-
plantes de células-tronco para do-
encas autoimunes. Estima-se que
mais de 3 mil transplantes desse tipo
ja tenham sido realizados ao redor
do mundo, cerca de 300 a 100 sé no
Brasil — aponta Maria Caroling, que
fez parte da equipe de Burt no estu-
do. —Estamos na fase em que, para
algumas doengas, como a esclerose
multipla e a esclerose sistémica, jd é
possivel indicar o transplante como
tratamento padrio.

Segundo a pesquisadora, nao se
trata da cura, mas do “controle da
atividade da doenga” Dessa forma, é
importante que os pacientes passem
pelo transplante ainda nas fases ini-
ciais da doenga, enquanto ha infla-
magao no sistema nervoso. Nas fases
adiantadas, as lesoes ja foram f
madas ¢ nao podem ser revertida
Ao ser reiniciado, o novo sist
imunolaogico deixa de atace
las ¢ os tecidos do proprio
Quando isso ac
o cérebro de
ha progressao
tas vezes ficam as se

— Os estudos 1
mostrado qu
tados nas fases
enc¢atémdesfechos
com m
me

108

essas r ¢
sam ser usadas duran
zes pelavida toda. e




